
Sjá skýringar aftast í skjalinu

Þessi sátu í stjórn Sjálfsbjargar lsh. frá síðasta Landsfundi september 2020

Nafn Embætti Heimili Pnr. Staður Hs. Vs./GSM Félag

Setið 

(ár)

Merk-

ingar

1 Bergur Þorri Benjamínsson formaður Eskivöllum 6 221 Hafnarfjörður 862 8892 Sjálfsbjörg höfuðbsv/Akureyri 5 Kj '22

2 Jón Heiðar Jónsson varaformaður Vörðutún 5 600 Akureyri 554 2938 895 8684 Sjálfsbjörg á Akureyri 3 Kj '21

5 Margrét Lilja Arnheiðardóttir meðstjórnandi 1 Urriðaholtsstræti 12210 Garðabæ 612 5335 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. 1 Kj '22

8 Jón Eiríksson varamaður 1 Tröllateigi 20 270 Mosfellsbæ 557 8174 895 0390 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. 1 Kj '22

9 Guðmundur Ingi Kristinsson varamaður 2 Hjallabraut 9 220 Hafnarfirði 565 1392 896 1495 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. 1 Kj '21

6 Guðni Sigmundsson meðstjórnandi 2 Garðarsvegi 28 710 Seyðisfjörður 472 1585 778 7752 Sjálfsbjörg í Fjarðabyggð 5 Kj '21

3 Margrét S Jónsdóttir ritari Dalbraut 1 240 Grindavík 426 8624 848 8624 Sjálfsbjörg Suðurnesjum 5 Kj '21

4 Ásta Dís Skjalddal Guðjónsdóttir gjaldkeri Jörfagrund 116 Reykjavík 868 6086 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. 1 Kj '22

7 Ólafía Ósk Runólfsdóttir meðstjórnandi 3 Ljósaland 6 415 Bolungarvík 456 5739 868 6234 Sjálfsbjörg Bolungarvík 1 Kj '21

Nafn Embætti Heimili Pnr. Staður Hs. Vs./GSM Félag

Setið 

(ár)

Merk-

ingar

Margrét Lilja Arnheiðardóttir varaformaður Urriðaholtsstræti 12210 Garðabæ 612 5335 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. 1 E

Margrét S. Jónsdóttir ritari Dalbraut 1 240 Grindavík 426 8624 848 8624 Sjálfsbjörg Suðurnesjum 5 E

Guðni Sigmundsson meðstjórnandi 2 Garðarsvegi 28 710 Seyðisfjörður 472 1585 778 7752 Sjálfsbjörg í Fjarðabyggð 5 E

Ólafía Ósk Runólfsdóttir meðstjórnandi 3 Ljósalandi 6 415 Bolungarvík 456 5739 868 6234 Sjálfsbjörg í Bolungarvík 1 E

Hrafnhildur Kristbjörnsdóttir varamaður 2 Hátún 10A 105 Reykjavík 787 8212 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. G

Björk Sigurðardóttir meðstjórnandi 1 Hátún 10 105 Reykjavík 866 1200 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. G

Þessi sátu í nefndinni á síðasta starfstímabili

Nafn Embætti Heimili Pnr. Staður Hs. Vs./GSM Félag

Setið 

(ár)

Merk-

ingar

Guðni Sigmundsson Garðarsvegi 28 710 Seyðisfjörður 472 1585 778 7752 Sjálfsbjörg í Mið-Austurlandi 5 Kj '22

Margrét Lilja Arnheiðardóttir Urriðaholtsstræti 12210 Garðabæ 612 5335 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. 1 Kj '22

Frímann Sigurnýasson Bræðratungu 22 200 Kópavogur 895 9436 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. 1 Kj '22

Framkvæmdastjórn Sjálfsbjargar lsh.

Eftirtaldir eru til endurkjörs (í framboði ?) til stjórnar Sjálfsbjargar á Landsfundi 11.9.2021 (athugið að fleiri en einn getur verið í framboði í hvert embætti):

Laganefnd

Framboðslisti Kjörnefndar 

fyrir Landsfund 2021

mailto:gretarp@sjalfsbjorg.is


Ólafía Ósk Runólfsdóttir Ljósaland 6 415 Bolungarvík 456 5739 868 6234 Sjálfsbjörg Bolungarvík 1 Kj '22

Anna Kristín Sigvaldadóttir Álfaskeið 89 220 Hafnarfjörður 565 5073 692 4585 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. 4 Kj '21

Nafn Embætti Heimili Pnr. Staður Hs. Vs./GSM Félag

Setið 

(ár)

Merk-

ingar

Anna Kristín Sigvaldadóttir Álfaskeið 89 220 Hafnarfjörður 565 5073 692 4585 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. 4 E

María Óskarsdóttir Baughól 24 640 Húsavík 464 1043 864 8285 Sjálfsbjörg Húsavík G

Nafn Embætti Heimili Pnr. Staður Hs. Vs./GSM Félag

Setið 

(ár)

Merk-

ingar

Guðbjörg Kristín Eiríksdóttir Hrauntungu 24 220 Hafnarfirði 456 7266 864 53 59 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. 4 Kj '21

María Óskarsdóttir Baughól 24 640 Húsavík 464 1043 864 8285 Sjálfsbjörg Húsavík 1 Kj '22

Ásta Dís Skjalddal Guðjónsdóttir Jörfagrund 4 116 Reykjavík 868 6086 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. 1 Kj '22

Guðmundur Ingi Kristinsson Hjallabraut 9 220 Hafnarfirði 565 1392 896 1495 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. 4 Kj ´21

Margrét S Jónsdóttir Dalbraut 1 240 Grindavík 426 8624 848 8624 Sjálfsbjörg á Suðurnesjum 4 Kj ´21

Nafn Embætti Heimili Pnr. Staður Hs. Vs./GSM Félag

Setið 

(ár)

Merk-

ingar

Margrét S Jónsdóttir Dalbraut 1 240 Grindavík 426 8624 848 8624 Sjálfsbjörg á Suðurnesjum 4 E

Þorbera Fjölnisdóttir Drekavöllum 20 221 Hafnarfirði 694 8884 Sjálfsbjög á höfuðborgarsv. G

Sigurbjörg Jóhannesdóttir Grundagarði 7 640 Húsavík 464 2195 Sjálfsbjörg Húsavík G

Nafn Embætti Heimili Pnr. Staður Hs. Vs./GSM Félag

Setið 

(ár)

Merk-

ingar

Sævar Guðjónsson Sóltúni 11 105 Reykjavík 562 2766 864 4609 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. 4 Kj '20

Sóley Björk Axelsdóttir Selbrekku 12 200 Kópavogur 568 7446  867 6331 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. 2 Kj '20

Hafdís B. Hilmarsdóttir Krossmói 5 230 Reykjanesbær 426 8579 Sjálfsbjörg á Suðurnesjum 2 Kj '20

Nafn Embætti Heimili Pnr. Staður Hs. Vs./GSM Félag

Setið 

(ár)

Merk-

ingar

Þessi sátu í nefndinni á síðasta starfstímabili

Þeessi eru til endurkjörs (í framboði?) í kjörnefnd á landsfundi Sjálfsbjargar lsh. árið 2021

Minningarsjóður Jóhanns Péturs Sveinssonar

Fulltrúar Sjálfsbjargar í sjóðnum á síðasta starfstímabili

Á Landsfundi 2021 er ekki kosið

Í framboð í laganefnd á landsfundi Sjálfsbjargar lsh. árið 2021

Kjörnefnd



  

Nafn Embætti Heimili Pnr. Staður Hs. Vs./GSM Félag

Setið 

(ár)

Merk-

ingar

Guðni Sigmundsson Formaður Garðarsvegi 28 710 Seyðisfjörður 472 1585 778 7752 Sjálfsbjörg í Mið-Austurlandi 1 Kj '22

Ásta Dís Skjalddal Guðjónsdóttir meðstjórnandi Eyjabakka 18 109 Reykjavík 587 8686 868 6086 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. 1 Kj '22

Sævar Guðjónsson meðstjórnandi Sóltúni 11 105 Reykjavík 562 2766 853-2766 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. 6 Kj '21

Nafn Embætti Heimili Pnr. Staður Hs. Vs./GSM Félag

Setið 

(ár)

Merk-

ingar

María Óskarsdóttir meðstjórandi Baughól 24 640 Húsavík 464 1043 864 8285 Sjálfsbjörg Húsavík G

Fulltrúi Sjálfsbjargar í stjórn Medic Alert á síðasta starfstímabili

Nafn Embætti Heimili Pnr. Staður Hs. Vs./GSM Félag

Setið 

(ár)

Merk-

ingar

Ásta Dís Skjalddal Guðjónsdóttir fulltrúi Jörfagrund 4 116 Reykjavík 868 6086 Sjálfsbjörg á höfuðborgarsv. 5 Kj´22

Nafn Embætti Heimili Pnr. Staður Hs. Vs./GSM Félag

Setið 

(ár)

Fulltrúar Sjálfsbjargar í stjórn Hjálparliðasjóðs á síðasta starfstímabili

Í framboð á landsfundi Sjálfsbjargar lsh árið 2021 - þarf að kjósa í eitt embætti

Medic Alert - Sjálfsbjörg lsh. kýs einn fulltrúa

Í framboð á landsfundi Sjálfsbjargar lsh árið 2021 - ekki kosið 2021

ÝMSAR SKÝRINGAR

Hjálparliðasjóður Sjálfsbjargar lsh



4. gr. reglna Hjálparliðasjóðsins:  Hjálparliðasjóðurinn er eign og í umsjón Sjálfsbjargar lsh. Stjórn sjóðsins samanstendur af þremur Sjálfsbjargarfélögum. 

Tveir eru kjörnir á Landsfundi annað árið og einn hitt árið. Stjórn Sjálfsbjargar skipar einn þriggja sem formann sjóðsstjórnar. 

Framkvæmdastjóri Sjálfsbjargar eða starfsmaður er hann tilnefnir starfar með sjóðsstjórninni

Skýringar á merkingum í næst aftasta dálki "Setið (ár)":
Hér kemur fram hve lengi viðkomandi hefur setið samfellt í viðkomandi stjórn eða nefnd á komandi Landsfundi.  Heimilt er að sitja í allt að 6 ár samfellt í embætti. Þannig er unnt að sitja í 6 ár samfellt 

sem varamaður í tiltekinni stjórn eða nefnd og síðan í beinu framhaldi af því 6 ár sem aðalmaður. [Frá kjörnefnd 2021: í einstaka tilfellum getur viðkomandi setið í 7 ár, sjá tölvupóst þar um.]

Skv. lögum skal framboð berast til kjörnefndar í síðasta lagi 7 vikum fyrir Landsfund 2021 eða í ár 23.7. 2020.

Ákvæði í lögum Sjálfsbjargar lsh. um framboð  -   8. gr. Kjörnefnd - framboð.

Ákvæði í lögum um kosningar - 13. gr. Landsfundur – kosningar

13. grein

Landsfundur – kosningar

Árlega skulu kosningar á landsfundi vera eins og hér segir í eftirfarandi embætti:

a. Formann stjórnar Sjálfsbjargar, gjaldkera, einn meðstjórnanda, og einn varamann skal kjósa til tveggja ára sama árið.

b. Varaformann, ritara, tvo meðstjórnendur og einn varamann skal kjósa til tveggja ára hitt árið.

c. Í kjörnefnd skulu tveir kjörnir annað árið og þrír hitt árið.

Um Minningarsjóð Jóhanns Péturs (6. gr.).

Stjórn sjóðsins skipa fimm menn og fimm til vara. Ekkja Jóhanns Péturs og erfingjar skulu skipa þrjá menn til 2 ára í senn en tveir skulu kosnir af (sambands)stjórn 

Sjálfsbjargar lsh. fyrst 1995 og síðan á þingi SJálfsbjargar á 2 ára fresti, fyrst 1996. Varamenn skulu tilnefndir og kosnir á sama hátt. Stjórnin skal skipta með sér verkum á 

fyrsta fundi. Skrá skal í fundargerðarbók það helsta sem gerðist á fundum stjórnar.

Skýringar á merkingum í aftasta dálki í ofangreindu skjali:

     E        merkir að viðkomandi gefi kost á sér til endurkjörs.

     G       merkir að viðkomandi gefi kost á sér en hafi ekki verið í viðkomandi embætti síðasta kjörtímabil.

     N       merkir að viðkomandi gefi ekki kost á sér til endurkjörs.

     F       merkir að viðkomandi falli út vegna 6 ára reglunnar um hámarka samfellda setu í stjórn eða nefnd.

     KJ 'ár   sýnir hvenær eða hvaða ár viðkomandi er næst til kjörs - nú eru allir kjörnir annað hvert ár til tveggja ára.



6. gr. Skipulagsskrár Minningarsjóðs Jóhanns Péturs Sveinssonar: Stjórn sjóðsins skipa fimm menn og fimm til vara. 

Ekkja Jóhanns Péturs og erfingjar skulu skipa þrjá menn til 2 ára í senn en tveir skulu kosnir af sambandsstjórn Sjálfsbjargar, lsf. 

fyrst 1995 og síðan á þingi Sjálfsbjargar á 2 ára fresti, fyrst 1996. Varamenn skulu tilnefndir og kosnir á sama hátt.


